
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бережіть себе та своїх 
близьких! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навчально-методичний центр 
цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності  
Кіровоградської  області 

 

 
 

ЩО ТАКЕ ГЕНДЕРНО 
ЗУМОВЛЕНЕ НАСИЛЬСТВО 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

м. Кропивницький 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наша адреса: 
 

Україна, 25009, Кіровоградська обл., 
місто Кропивницький, вул.Глинки, 
будинок 2 

тел. 0522 330 015 

e-mail: nmc.kirovohrad@dsns.gov.ua  

сайт: www.kr.dsns.gov.ua  

ми у Facebook:  
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Гендерно зумовлене насильством 
(ГЗН) є одним із найпоширеніших 
порушень прав людини у світі. ГЗН — це 
насильство, спрямоване проти особи через 
її гендерну належність, або насильство, яке 
непропорційно впливає на осіб певної 
статі. ГЗН зазнають як жінки, так і 
чоловіки. 

ГЗН має різні форми: 
фізичне насильство (побиття, удушення, 

штовхання, застосування зброї, напад, 
вбивство тощо); 

сексуальне насильство (статевий акт без 
згоди або спроба його вчинити, 
згвалтування, сексуальні домагання, 
торгівля людьми тощо); 

психологічне насильство (контроль, 
примус, шантаж, наклеп, словесна образа, 
переслідування тощо); 

економічне насильство (псування майна, 
обмеження доступу до фінансових 
ресурсів, освіти чи ринку праці, 
невиконання економічних зобов’язань, як-

от ухиляння від сплати аліментів, тощо). 
ПРИКЛАДИ ГЗН: 

 домашнє насильство, зокрема 
насильство з боку інтимного партнера; 

 сексуальні домагання; 
 скалічення статевих органів партнера/-

ки; 
 примусовий, зокрема ранній (дитячий), 

шлюб; 

 торгівля людьми з метою 
сексуальної експлуатації; 

 жіночий інфантицид (убивство дітей 
жіночої статі);  

 насильство в інтернеті, зокрема 
погрози, переслідування або 
підбурювання до насильства, 
надсилання небажаних, образливих 
повідомлень або овідомлень 
сексуального змісту, пересилання 
приватних зображень чи відео без 
згоди або таких, які демонструють 
неприйнятну поведінку, в 
соціальних мережах. 

КЛЮЧОВІ ПРИНЦИПИ ВЗАЄМОДІЇ З 
ДОРОСЛИМИ, ЯКІ ПЕРЕЖИЛИ ГЗН 

 Безумовна повага: все, що ви 
робитимете, має вчинятися з 
повагою до вибору, бажань, прав та 
гідності людей, які до вас 
звертаються. 

 Безпека постраждалих є 
пріоритетом. 

 Конфіденційність: люди мають 
право вибирати, кому розповідати, а 
кому не розповідати про свій досвід.  

 Зберігати конфіденційність означає 
не розголошувати будь-яку 
інформацію. 

 Жодної дискримінації: 
обов’язковим є однакове та 
справедливе поводження з усіма, 
хто потребує підтримки. 

ПРО ЩО ЩЕ ВАЖЛИВО 
ПАМ’ЯТАТИ: 

 У разі доступності медичних послуг 
завжди діліться інформацією, яка вам 
відома, і зазначте те, чого ви не знаєте. 

 Дайте можливість постраждалій особі 
самій вирішувати, чи хоче вона 
скористатися тими чи тими послугами. 
Пам’ятайте, що отримання якісної 
медичної допомоги протягом 72 годин 
може запобігти інфекціям, що 
передаються статевим шляхом, а 
протягом 120 годин — небажаній 
вагітності. 

 Забезпечте людям із інвалідністю 
можливість спілкуватися з вами без 
присутності доглядальника/-ці, якщо 
вони цього бажають. 

 Будь-хто може вчинити ГЗН, зокрема 
хтось із подружжя, інтимний партнер/-
ка, член сім’ї, доглядальник/-ця, один із 
батьків, один із батьків партнера/-ки, 
незнайома особа або хтось, хто вчиняє 
акти сексуального характеру в обмін на 
гроші або товари. 

 Будь-хто може зазнати ГЗН. Це 
стосується також тих осіб, які 
перебувають у шлюбі, літніх людей або 
секс-працівниць/-ків. 

Якщо зазнав згвалтування чоловік або 
хлопець, то це не означає, що він гей або 
бісексуал. ГЗН базується на силі, а не на 
сексуальних уподобаннях. 

 


