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Антидепресанти  — одні з найчастіше призначуваних у світі 
препаратів. Вони допомагають при депресії, тривожних та інших 
психічних розладах, відновлюючи баланс «хімії мозку». 

 

Важливе про антидепресанти: 
 Це не наркотики і не «пігулки миттєвої дії». Вони не 

змінюють особистість і не «вимикають емоції». 
 Дія зазвичай відчувається через 2–4 тижні, а повний ефект – 

за 6–12 тижнів. 
 Лікування триває щонайменше 6–12 місяців, іноді довше. 
 Ніколи не припиняйте прийом самостійно — тільки після 

консультації з лікарем. 
 

Поширені побічні ефекти: 
 нудота, головний біль, проблеми зі сном; 
 зміни апетиту та ваги; 
 сухість у роті; 
 сексуальна дисфункція. 

Більшість із них зникають з часом, але якщо симптоми 
тривають – варто обговорити з лікарем заміну чи корекцію 
дозування. 

 

Міфи: 
«Антидепресанти роблять з людини ―овоча‖». Це не так — 

сучасні АД розроблені, щоб покращувати якість життя, а не 
пригнічувати його. 

 

Як приймати безпечно: 
 повідомляйте лікарю про всі ліки, БАДи та алкоголь; 
 дотримуйтеся дозування і режиму; 
 не змішуйте з алкоголем чи наркотиками; 
 не пропускайте прийом і не зменшуйте дозу самостійно. 

 
Антидепресанти можуть повернути відчуття життя, якщо 

приймати їх правильно та під контролем спеціаліста. 
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