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IIlo Take KypAYMi (HTAIIUHWIA)
rpumn?

[ltamuuauii rpun - 1e iHEKIiiHe
3aXBOPIOBAHHS TMTHUIl, SKE BUKIUKAHE
Bipycamu rpuny A. Bipyc HS5N1 - 1e
HNIATUN Bipycy Tpumny A, skuii OyBae B
OCHOBHOMY Yy TTaxiB, JIyKe 3apa3Huil y
nTaxiB 1 MOXe OyTH NPUYHUHOIO IXHBOI
cMepTi. 3piiKa Il BIPyCH TPUIY MOXYTh
3apa3uTH 1HMI O10JIOTIYHI BUIH, 30KpeMa
CBUHEN 1 TIOACH.

CUMOTOMM NTANIHHOTO TPUIY Y
CBIMCHKIN NTHILI.

[ndekuis cepen CBIACBKIA NOTHUII
MOoke  Oyth  Oe3cMuMNTOMHOIO  abo
BUKJIMKATH 3MEHIICHHS SIHIE HECEHHS Ta
3aXBOPIOBAHHS CUCTEMU JIUXAHHS, a TAKOX
MPOTIKATH y MUTTEBIN dopmi,
BUKJIMKAIOYN IIBUIKY 3aruOeib MTHIN Bif
CUCTEMHOTO YpaXeHHS 0e3 OyIb-IKhX
3aBYACHUX CUMIITOMIB (BUCOKOITaTOTCHHHM
NTAIMHUI TpU).

Ak 1014 32paKYIOTLCH BipycaMu
NTAIWHOLO IPUNy?

Y  OuUIbLIOCTI  BHUIIAJKIB  JIIOIU
3apaxKyBaJIHCS NTATTHAM TPUTIOM
BHACJIJIOK O€3MOCEPEAHIX YW OJIM3bKUX
KOHTAaKTIB 3 1H()IKOBAHUMH ITaXaMHu
(CBINCBKMMHM  KypsSIMH,  KauykamMu |
1HAMKaM1) ab0 3 MOBEPXHEI0, 3apa’KeHOI0
CEKPEII€I0 UM BUIUICHHSAMHU 1H(HIKOBAaHUX
TIITaxiB.

[TommpeHHs BipycCiB NTaIIMHOTO
IpUIly BiJ OJHIET XBOPOi JIIOJAUHHU 10
iHII01 OyBae ay)Ke PIAKO; MOJajbIIe
MoImMUpeHHsT 1H(QEKIIi B XBOPOro He
CIIOCTEPITAETHCSI.

[lin 4Wac cmajmaxy NTaIduHOTO
TPUIly CEepell MTaxiB ICHYE MOKJIUBUN
PU3MK 1 JIa Jrojed, SKi - MaroTh
OesrocepeHi un OMM3bKI KOHTAKTH 3
iHpikoBaHMMU  mTaxamu  abo 3
MOBEPXHSIMH, 3aPAKCHUMH CEKPEIlisiMU
Yy 1HIIUMHU BUJIUJICHHAMH 1H(QIKOBAHUX
MITaxiB.

SIKi cCHMOIITOMM NITAIIWHOTO TPUITY

CIIOCTEPIralThCs V JI0ACH?

CUMNTOMU TTAlIMHOTO TPUILY Y
JI0JIEM  MOXYTh  BapilOBaTUCS  BiJ
CUMIITOMIB, TUIIOBUX I 3BUYAWHOTO
rpury (Temmeparypa, Kaiienb, Oulb y
ropai 1 Oub y M's3ax) 10 iHDEKIin
oyeH, ITHEBMOHI], BaYKKHX
pecipaTOpHUX 3aXBOPIOBAHB (TOCTPHIA
pecHipaTOpHUN CUHAPOM) Ta IHIIMX
3arpo3JIMBUX JJISL JKUTTS YCKIIATHEHb.

CHMITOMH TTAIIMHOTO TPHUITY
MOXXYTh 3aJ€KaTH BiJ TOro, SIKUM
cnenupiyHUM ~ TIATHIIOM — Bipycy 1
mTamy OyJia BUKJIUKaHa 1HOEKITis.

Ski HACHINKY 3aXBOPIOBAHHSA HA
NTAINWHUNA TPUIL 1JIA 310POB'Sl JIOAMHU?

IcHye 1Ba OCHOBHI pH3UKH IS
3I0pOB'sl JIIOAVMHU TIPU 3aXBOPIOBAHHI Ha
nTamuHui rpuit: 1) pusuk 0e3nocepeaHbO1
iH(peKIi, KoIMW BIPYC NEPEXOAUTh Bij
iH(piKOBaHOTO nraxa g0 JIFOTUHU,
BHACIIJIOK YOTO 1HOJMI JIFOJAWHA MOXKE
TSDKKO 3aXBOPITH; 2) PU3UK TOTO, IO BipyC
(K0 'y HBOTO € IS I[hOTO JOCTaTHHO
MOXJIMBOCTEN) mepeine B dopmy, ayxe
3apa3Hy I JIIOJIEM,  sKa  JIETKO
MepPEeIA€ThCS Bij JIFOIUHU JI0 JIFOIUHH.

Yu € pu3uK 3apa3suTHCS NTANIHHAM
CPUIIOM IPHU BKUBAHHI B 1KY
NTAIINHOrO M'sica?

Hemae 3apeecTpoBaHuX BHUMAJKIB,
KOJIM TPaBWJIBHO NPHUTrOTOBAHE MTAIINHE
M'ACO UM SNUIS MOTJIM OYTH JDKEpeIoM
3aXBOPIOBAHHSI HA MTAITWHUN TPUIL.

HaBuukm, siKi 1010MOKYThb 30eperTu

310POB'Sl i YHUKHYTH TPHUILY.
Ocrepiraiitecst OJM3bKOT0 KOHTaKTY

3 XBOpPUMH JIOJbMHU. SIKIIO BW XBODI,
YHUKAWTEe KOHTaKTy 3 IHIIUMHU JIOIbMH,
o0 3aXMCTUTH 1 iX BiJ 3aXBOPIOBAHHS.
Konu Bu xBoOpi, Mo 3MO31 3ajuiiaTech
yaoMa, He WiTh Ha POoOOTY, 10 IIKOJIHU 1 HE
IJIaHydHTe B Ied 4ac BiApsJDKeHHS. Bu
JIOTIOMO>KETe BOEpEerTH IHIIHMX JIFOJEH BIJ
3apa)K€HHs BaIlIOI0 XBOPOOOIO.




