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ЩО РОБИТИ, ЩОБ ЗБЕРЕГТИ ВОДУ, БЕЗПЕКУ І ГІГІЄНУ ?

1. ЗАЗДАЛЕГІДЬ ПІДГОТУЙТЕ ЗАПАС ВОДИ
• Тримайте вдома запас питної води на кілька днів — не менше 3–5 

літрів на людину на добу.

• Для технічних потреб (миття, злив у туалеті) запасіть воду в ємностях, 

ванні, пляшках.

• Використовуйте герметичні, чисті ємності з кришками.

2. ПІД ЧАС ВІДКЛЮЧЕННЯ
• Економно витрачайте воду — спершу використовуйте воду з 

відкритих ємностей.

• Не пийте воду з невідомих джерел (калюжі, річки, технічні баки).

• Якщо є сумнів у якості — кип’ятіть воду не менше 10 хвилин або 

використовуйте фільтри чи таблетки для знезараження.

• Для гігієни можна використовувати вологі серветки або антисептики.

3. ГІГІЄНА ТА ПОБУТ
• Зменшіть кількість прань і миття посуду.

• Використовуйте одноразовий посуд, якщо можливо.

• Мийте руки санітайзером або розчином на спиртовій основі.

4. ДЕ ДІЗНАТИСЯ ПРО ВІДНОВЛЕННЯ ВОДОПОСТАЧАННЯ
• Слідкуйте за повідомленнями місцевої влади, водоканалу, ДСНС у 

соцмережах.

• Перевіряйте пункти роздачі технічної або питної води у вашому 

районі.

5. ПІСЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ ВОДОПОСТАЧАННЯ
• Перед використанням злийте воду з кранів протягом кількох хвилин.

• Не використовуйте воду для пиття чи приготування їжі, доки не 

впевнитеся, що вона безпечна.

• За необхідності прокип’ятіть воду перед вживанням.

Наша адреса: Україна, 25009, Кіровоградська обл.,    

місто Кропивницький, вул. Княгині Ольги, буд.  2

тел. 0522 330015  e-mail: nmc.kirovohrad@dsns.gov.ua

сайт: nmc.dsns.gov.ua/kr         ми у Facebook: 
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