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B  ymoBax  BiifHM Ta  CTpECOBHUX  CHUTyalisiX, JOINOMOTa
CYNMPOBOKYIOUOTO I HE3PSAUYOi JIOJMHU € MPOCTO HEOOXITHOK 1 BKpai
BaXXITUBOIO.

Koxen 13 Hac MOke CTaTH MIATPUMKOIO Ta JOIOMOTOI0, TOJIOBHE —
3HATH, AK JISTH MPABUIIBHO.

» 3BEpHITHCS CIOKIHHO 1 YITKO

» llpencraBTecs Ta MOBiAOMTE, 1110 ITOPYY 1 TOTOBI TOTIOMOITH.

» CkaxiTh KOpPOTKO: «Sl 1OMOMOXKY BaM [ICTaTHUCS YKPHTTS.
J103BOJIBTE, 51 BAC IPOBELYY.

» 3aBxIu 3aluTylTe, YW IMOTpiOHA J0MOMOra — HE TATHITH
JOJIUHY CUJIOMIIIb.

IIpaBuibHe CynpoBOAKEHHA

» JlaiiTe mOaMHI MOXIIMBICTB B3STH BAC MiJ JIKOTh — II€ 3pDYYHO
1 6e3meyHo.

» 1niTh Ha MIBKPOKY TOIEPEy, MOMEePEIKAIOYN PO MEPEIIKOIH:
CX0JI1, OOPIOPH, BEPI.

» BuxopucroByiiTe mpocti KOpoTki ¢pazu: «Cxoaum BHH3 — TpU
CXOAMHKUY, «/IBepi mpaBopyw».

Pyx 1o ykpurrs
Ob6wupaiiTe HaliOe3MeYHIMNN 1 HAKOPOTIINN MapIIPYT.

Axmo € HATOBN, TpUMaWTEe KOHTAKT, al0u JIIOAWUHY HE
BIATICHHUIIN.
He nocnimaiite 3aHagTo — JUIsl HE3pAYOl JIOAMHHM BaXKJIMBa
BIIEBHEHICTh y KOKHOMY KPOLIi.
YcepenuHi yKpuTTs
J1oTIOMOXKITh 3HAWTH BiIbHE MicCIIe JJIsi CUAIHHS YU BIATOYUHKY.
OnuniTe mpocTip HaBkoo: «TyT JaBka, mMpaBopyd BXid, TOPYH
111e KUTbKa JII0J1ei».
3anponoHyiTe 3aTUIIUTUCA TOPYyY, SKIIO JIIOJHWHI MOTpiOeH
J0JJATKOBUH CYTPOBIJI.
Yoro ynukatu?
» He mrToBxaiiTe, HEe TATHITH 1 HE pyXadWTe IIOJUHY 0€3
MOTIePEHKECHHSI.
> He BUKOpPHCTOBYWTE CKIIQJHUX CJIIB YW 3arajJbHUX BKa3iBOK
(«00epeRHOY, «TYINY) — JIHIIIE YITKI OPIEHTHPH.
» He 3anumaiite mroanHy camy B HeOE3MEUHIN CHTYAII].

IMam’siTaiiTe! Hama yBaxHicTh i miATpUMKaA 10noMAarae JroasMm 3

00MeKeHHSIM 30py MOYYBaTHCS BIIeBHeHilIe Ta 0e3nevyHile HABITh y
HA/A3BHUYAHMHUX YMOBAaX.
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